
L’incontinence urinaire signifie :  
                      fuite d’urine accidentelle
 Vous n’êtes pas seul. . . 
                     saviez-vous que :

Je suis ici pour répondre à 
     vos questions concernant 
              l’incontinence urinaire.

Demandez-moi... 

• plus de 3,3 millions de Canadiens (hommes et 
femmes) souffrent d’incontinence urinaire

• une femme sur quatre, d’âge mur ou plus 
âgée, souffre d’incontinence

• il y a des exercices, des dispositifs de soutien, 
et des solutions chirurgicales minimes pour 
traiter l’incontinence d’effort, le type 
d’incontinence urinaire le plus commun 

• il y a des médicaments pour traiter 
l’incontinence d’urgence et des produits pour 
aider à contrôler votre état

• l’incontinence est fréquente, mais elle peut 
être traitée, contrôlée efficacement et très 
souvent corrigée de façon définitive

De l’information additionnelle est 
disponible au site:

www.continence-fdn.ca
 Service d’assistance :  1-800-265-957

Ne souffrez pas en silence. . . 
parlons-en.


