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I v6si
une solution possible pour les femmes souftant d'incontinence d'effort

examens appel6s "6tudes urody-
namiques".
En g6n6ral, on recoooande la

suspension du col v6sical par voie
laparascopique aux femmes qui
n'auront plus d'enfant et qui n'ont
jamais subi d'opdration pour l'in-
continence. I l est i noter 6gale-
ment qu'en cas d'ob6sit6, l'inter-
vention est plus d6licate et qu'il
est pr6fdrable d'aborder la ques-
tion avec son m6decin.

QUEST.CD QL-E LA SUSPEN.
SION DU COL I'DSICAL PAN
VOIE LAPAROSCOPIQUE?

C'est une intervention rdalis6e
par un urologre ou un urogyn6co-
logue. Plut6t que de faire une
grande inc is ion  -  comme dans
d'autres types d'op6ration du col
v6s ica i  -  l ' r t i l i sa t ion  du  lapa-
roscope permet au chirurgien de
faire des incisions beaucoup plus
petites. Une peti ie aiguil le est
p lac6e dans  ) 'abdomen qu 'on
remplit ensuite, le plus souvent de
gaz. Le chirurgien examine alors
I'int6rieur avec le laparoscope et
fait deux i trois petites incisions
dans l 'abdomen pour mettre en
place les iongs instruments qui
vont pemlettre de r6alisei I'inter-
ventiol. Celie-ci consiste a sus-
pendrc les tissus qui entourent le
col v6sical i un ligament fort de
l'os iliaque d l'aide de points de
suture permanents. Il fatt ensuite
une cystos€opie : il introduit par
l'urbtre jnsque dans la vessie un
tube 6troit appel6 cystoscope, qui
lui permet d'inspecter 1a vessie
pour s'assurer qu'il n'y a pas de
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La suspension du col v6sical est
une interyention qui aide d repla-
cer la vessie qui est descendue
dans une pos i t ion  cor rec te .
Ijop6ration peut Ctre faite par voie
abdominale ou vaginale. Le lapa-
rosc0pe est un lnsirument sem-
blable d un t6lescope, permettant
au  ch i ru rg ien  d 'op6rer  en  ne
Iaisant qu'une trds petite incision.
La suspension du col v6sical par
voie laparoscopique est une tech-
nique relativement r6cente qu'on a
commenc6 d utiliser en 1989.
Vous trouverez dans cet article

certaines information$ de base sur
cette intervention. Vous pourrez
par la suite en discuter plu6 lon"
guement avec un prolessionnel de
la sant6

QUI PEUT ETRI CANDIDATE A
CETTE INTERVENI"TION?

La suspension du col vdsical par
voie laparoscopique est uti l is6e
pour traiter l'incontinence d'effort
chez la lemrne, L' incontinence
d'effort se caract6rise par des
pedes d'uine quand on tousse,
6teroue, rit, marche, court ou lbve
un  po ids .  Les  causes  en  son t
nombreuses et l'accouchement fi-
gure parmi celles-ci.
Un professionnel de la sant6 vous

fera passer certains tests pour
d6terminer le type d'i[contiDence
dont vous soufftez et d6cider si ce
genre d'intervention convient dans
vohe cas. Les tests inclueront un
examen clinique ainsi que d'autres

po in ts  de  su ture  e t  que les
uretdres n'ont pas dt6 coud6es.

Si vous 6ubissez cette interven-
tion, i l  y aura peut-otre de l 'en-
flure autour de l'uratre qui vous
emp6chera sans doute d'uriner.
Pendant l 'opdration, on a inB6rd
une sonde dans  la  vess ie  pour
6vacuer I 'urine. On ne l 'enldvera
qu'aprhs I ' intervention, lorsque
voug uriDerez normalement. Beau-
coup de femmes commencent ir
uriner dbs )e lendemain de l'op6-
ration. Vous pourrez probablement
quitter l 'h6pital quelques jours
aprds I'intervention, lorsque 1'en-
flure autour de l'urdtre commen-
cera d diminuer. Vous devriez pou-
voir udner tout e fait normale-
ment lorsque l 'enflure aura
dispam.

QI.MLS SONT LES AVAIVTAGES
DE CETTE APPROCTIE

CIIIRURGICALE?

La chirurgie par voie lapa-
roscopique pr6sente les avantages
sulvanxs :
1) ales irlcisions minimes
2) un coud s6jour d I'h6pital. La

suil€a|apagesuivante

SYSITME URINA]RE
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Lorsqu'on urine est-ce q'interrompre et
recommencer la miction est un bon exercise

pour renforcer le plancher pelvien?
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Mme. Kathefine Moore, RN, MN, Edmonton, Alberta.

Si  vous souhai t€z par ler  i  dos personncs quj  souf t icnt
d'incontincnce ou aux p€rsonncs qui s'en occupent. si vous
avcz dos qucst ions ou dcs commcntai res.  6cdvcz-nous i  :
Uddi tcur  -  Bul lc l in  i ' in l i ) rmateur
Lr  l rondat i (n Simon poLrr  la  cont inoncc (Canada)
l l .P.  66524,  succufs. r lc  Mai l  Cavcndish
Ca,!c St-Luc (Qu{ibcc) H4W 3J6

Y a-t-il une relation entre
les allergies et l'incontinence?

Les alletsies peuvent affectet La uessie de d.ilfdrentes
maniAres. La "crstiste aositraphiLe", dant on ne connait pas
bien les causes, powrait Ate une riactbn alleryique. Eue
peut prorcquer I'inflammdtion de La uessie et causer des
s!mpt6mes camme I 'enr ie d. 'ur iner  souuent  ( f r iquence),
I'intpression de ne pas poujoi affiaer a tenps aut tail.ttes
turgence) ou notne une farne. l ' incont i .nence conme I .L
tn i t t ian impir ieuse,  qui  est .  I ' incapaci ta de se reteni r
Jusqu'aux toil.ttes. aloutefois, ce prcblime n'est pas relii ou'
allergies sai sonniarcs.

Si  uaus auez d.es a l lerg ies sdisoDn;drcs quL oous Jant
husser et .rue uous souffte d'incontinence d'effart lorsque
uaus tternuez, toussez, uous n.ou.chez, ctc., I'incontinence
t1'est probablement pas due d ws all.er9ies, ndis pl.utAt d utr
problane Ii6 A la t)essie ou au sphi.ntter, Le muscLe qui seft a
rcteni l'uritrc d.atrs la Ucssie.

Dans tous les cas, lors.rue uous.on$uLtez un pro[e$'bnnet
d. Ia salta paur un problim.a d'incat .i.tre k. n'oubli.ez pas
de tu i  pat ler . les a l le tg ies dot i  Daus souf f tez,  a l in  . ju , i t
pu isse Atabl i . r  le  d. i .agnost i .c  at  ] .c  t . ro i tanent  e touta
connatssa D<:e da caus..

Dr. S. Herschon, MD, I'RCSC " Sutnybroohc Health
Sc i..ncc C e n te r, T oronto

Votic anonyrnat scfa toujours rcspoct6. Soyez assura(o) que
la Fondrj j i ( 'n Simon pour la cont incnco (Oanada) nc donne
p.rs do nom i  d 'autfcs organisal ions ou individus. Voirro nom
ot toulc jnlormalion quc vous donnez r\ la Itundation rostcnl
sir ictement conf i  dont iels.

su[e de la page precedenla

plupart des femmes reprennent
l€urs activitds normales dans les
14 iours qui suivent l'inteNention,
sau f  en  cas  d ' c f f o r t s  i n tenses
comme fhire de la danse adro-
bique ou soulcver des objets lourds
oi1 il faut alors attendre environ 6
semaines. Ce laps de temps per-
Inet aux tissus entoumnt la vessie
de cicatr iser suff isamment pour
maintentr celle-ci suspendue.
I l  est encore trop t6t pour con-

naitrc le taux de succ6s de la su6-
pension du col v6sical par voie
laparoscopique. Cependant, des
6tudes indiquent que, globale-
ment, cinq ans aprds une suspen-
s ion  du  co l  v6s i ca l ,  l e  t aux  de
gu6rison des femmes qui ont 6t6
su;vies est de 827..

QUELS SONT LDS RISQUES
DE CETTE INTER!'ENTIOM

laparoscopique sont rares. Voici
les r isques 6ventuels dont vous
devriez parler avec votre m6decin I

1) la r6action i l'anesth6sie qui,
en  g6n6ra l ,  es t  m in ime  pour  l a
plupart des gens cn bo[ne santd
et qui est la mAme que pour toute
autre intervention chirurgicale;
2) une infection ou une l6sion il

l a  vess ie ,  aux  u re td res  ou  aux
intestins. Le risque est d'environ 1
sw 1000;
3) une h6morragie, qui est un

risque li6 ) toute interyention par
voie laparcscopique; dans ce cas, il
faut alors faire une incision dans
l 'abdomen pour arr6ter I 'h6mor-
ragie et continuer I'intervention
par voie abdominale satrs se serair
du laparoscope; si ia perte de sang
est importante, i l  faudra sans
doute faire une transfusion.

0omme danB tou t  t ra i t emen t
m6dical, il est important de poser
des questions et de diseuter avec
le m6decin des probabilit6s de s -
cbs de l'intervention, des effets
secondaires possibles, des compli-
cation! et cles riBques eacourus.

EVALUER LES CHOX

La suspension du col v6sical par
voie laparoscopique est un des
choix possibles pour traiter l ' in-
continence d'eflbrt chez la femme,
Avant d'envisagcr une interven,
t ion chirurgicale, la plupart des
prolessionnels vont sugg6rer d'es-
sayer d'abord de6 exercices de
renforcement du plancher pelvien
(exercices de Kegel), avec ou sans
appareil pour aider a identifier et
re4forcer ces muscles, Dans cer"
tains cas, il y a des mddicaments
eff icaces. On peut recommander
aussi la chirurgie, par voie laparo-
scopique ou non, ou l ' injection
d'une substance dans le sphincter
Les autres choix possibles sont les
prctections absorbantes, les ap-
parei ls pour l 'urdtre ou les pes-
sa;res pour contr6ler les fuites
d'urine. Quoique vous choisissiez,
6tudiez e fond tous les choix pos-
sibles avec un professionnel de la
sant6, avant de prendre une.
ddcision.



ffi""-"*THE CHOICE ISYOURS:
A Woman's Guide to Bladder Control

Ce vid6o de 13 minutes, qui vient d'6he r6alis6 et
mis sur le marchd en 1996 par la Fondation Simon,
fait le tour de tous les choix de traitements
actuellement offeds aux femmes adultes souffrant
d'incontinence urinaire. D'excellents graphiques
illustrent les fonctions urinaires norrnales Jinsi que
les difT6rentes formes d'incontinence. "The choice is
Yours" est un guide complet des choix mis

aujourdhui e la disposition des femmes qui veul€nt
regagner le contr6le de leur vessie. Les femmes
atteint€s d'incontinence peuvent vouloir leur propre
e remp la i re  de  ce  v ideo .  Les  p ro f " ss ionne l "  de  l a
sant6 peuvent 6ventuellement le preter i  leurs
patients. "The choice is Yours" est offert en anqlais
au  p r i x  de  29 .95$  e t  peu t  e t ro  commande-b  l a
Fondation Simon pour la continence (Canada).

TREATING URINARY INCONTINENCE
A GUIDE TO BEHAVIORAL METHODS FOR PATMNTS AND CAREGIVERS

(MAINTENAN'I DISPO'NIBLE EN FRANCNS)
Ce vid6o de 17 minutes, produit aux 6tats-

Unis par "Family Health Media", peut 6tre
command6 e la Fondation Simon. Ce vid6o est
destin6 aux professionnels de la sant6, comme
outi l  de travail  pour les personnes souffrant
d'incontinence. On y explique, de fagon vivante et
tros compr6hensible, la manibre de faire des

(Exercices de Kegel), et les b6n6fices qu'on en
r e t i r p .  l l  y  a  6 g a l e m e n t  d e s  i n f o r m a l i o n s
g6n6rales sur la r66ducation de la vessie et sur le
r6gime. Le vid6o vient avec un guide e l'usage de
l'enseignant, dans lequel on trouve deux tests a
faire avant et aprOs. Ce vid6o est olfert au prix
de  99$  CA,  f ra i s  de  pos te  e r  de  manu len i i on
rnclus,exercices de renforcemenr du plancher pelvjen

Suontitd LAVIE APRES LE TRA,ITEMENT
timitae glllgyRGICAL DU CANCER DE LA PROSTATE
Ce vid6o de 37 minutes est destin6 aux hommes

qui vont avoir ou qui ont eu une chi]"urgie radicale
de la prostate i cause d'un cancer On v 6tudie les
exper rences  vecues  par  t ro is  coup l is  donr  les
hommas sont atleints du eancer de la prostate. On
y parle du stress psychologique rpssonti par ces
personnes ainsi que des cons6quences 6ventuelles

de la chirurgie. On signale 6galement les causes
et  les  cho ix  de  t ra i tements  concernant
l'incontinence u naire, la difficult6 d uriner et
l'impuissance. Vous pouvez commander ce vid6o ir
la Fondation Simon pour la continence en frangais
ou en  ang la is ,  au  pr ix  de  9 ,95$,  jusqu 'd
6puisement du stock.

LES IMPLANTS INJECTABLES:
UN TRAITEMENT A I-:INCOT{TINENCE D'EFFORT

Ce feuillet d'information qui vient
d'6tre pub1i6 par la Fondation Simon
pour la continence (Canada) parle des
implants injectables, un trajtement
relativement nouveau 5 l'incontinence
d'effort. Celle-ci est caract6ds6e par:
une perte d'urine lorsqu'on tousse,
6ternue, dt, court, lAve un poids ou
fait quelque action qui exerce une
press ion  su r  l e  musc le  qu i  t i en t
normalement la vessie ferm6e. Ce

leu ' l l e t  d  i n fo rma t ion  con r ien r  des  I&
i n d i c a t i o n s  g e n e r a l e "  a i d a n r -  o  

= 4 . .  . .  ; ; ,
dererminer qui peut 61re candidalie./ i i ' i : :-{ :- i . , , ; t
aux  imp lan ts  i n jec rab lp " ,  l a  . t= : : . . j - : j  : ' r - - . : i ; :
desc r ip t i on  de  l  i n Ie rven t i on .  l e<  : : . ; . - . - , 1 : : i : : + ; ; . :
diff6rentes sortes d'implants utilis6s, ilFi,+.j*. i..:+
l e s  a v a n t a g e s  e i - - l e s  r i s q u e s  d u  1 . . ,  i t _ ; . i
i rairemenl. Ce feuil ler peur servir d. f ,  .  ,  . i , .  : I
referpnce au moment de discuter de [. Y .: , . ' .  _.-
ce  l ra i t emen t  avec  un  p ro fes< ionn . t  L , .  t ; l i  . -
de la sante.  
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"SI VOUS SOUFFREZ D'INCONTINENCE.
VOUS POUVEZYREMEDIER"

,,. Cette brochure, publiee par la Fondation Simon, donne une id6e g6n6rale ale ce qu,est
lrnconlrnence el des solufions possibles pour 5 remedier. El le . adres.e specif iquemeni aux
personnes qui souffrent d'incontinence. mais elle peut interesser egalement les piofessionnels
de la sant6 qui pourront la montrer ou la distribuer e leurs p;tients. Voui pouvez vous
procurer une copie de cette brochure gratuitement en la commandant directement i la
Fondation Simon pour la continence. Maintenant disponible en frangais et en anglais.



Continuez d. nous faire part de vos suggestions!
- Dans notre dernidre 6ditio4, nous vous avons demand6 quels sujets vous aimedez voir trait6s alans de
futures 6ditions. Voici les cinq sujets les plus souvent mentionnes :
. les m6dicaments pour haiter l'incontinence . l'incontinence ap$s une hyst6rectomie
' l'incontinence et les d6sordres neurologiques . les interventions chirurgicales pour traiter l'incontinence
. les choix de taaitement de l'incontinence chez la femme

Ne manquez pas l'article principal du prochain bulletin de l'Infbr-rnateur :

ESTEZ A L'ECOUTE!

AVIS A Nos MEMBRES, CATfGoRIE PROI'ESSIoNNELLE:
_. Si vous pr6voyez donner un s6minaire d'6ducation publique, vedllez nous en faire connaitxa la alate, heure et
lieu,. ainsi que le sujet imit6 et son titrc. Des le prochain bultetin, La Fondation Simon se l€ra un plaisir de
publier ces 6v6nements, dans l'int6ret de tous ceux et de toutes celles qd nous lisenr.

Don individuel (reQu disponible sur demande pour tout montant supdrieur a 20 g)
35 $ cotisalion annuelle, cal6gorie professionnetle

Je voudrais recevoir vos prochains bulletins ainsi que vos aulres envois postaux :
Je voudrais recevoir vos prochains envois poslaux dans une enveloppe anonyme I
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Oui !

BON DE COMMANDE POUR OUVRAGES DE REFERENCE
Prix Quantit6 Co0t totalCode

1
2
3

5
6

7
8
I

IitE
Vlanaging Incontinence: A Gulde To Living with Loss of Btadder Controt 19.95 g
Exercises de renforcement du plancher petv en: Exerc ses de Keget 2.009
Leslmpants injectabesrun lratementa i rconi inence d effort  2.00S
Eduquer la vessie pour corrger l'incontinence urinaire 2.00 $
Fasc cu e: "Si vous souflrez d'inconlinence. . ." (un€ copie gratuite) 2.00 g
5e €dition d! bLrllelin - Le 16e de l'urodynanr que dans
l'evaluai on de I incontinence
6e edtion du bu let n - L'incontinence de stress
7e ed tion d! bu lei n , L'urgence m ctionnelte
8e6dt iofdubu et n,  Eies-vous prets a d scLrrerde votre ncont nence ur na re
avec voire professionnelde la sanle?

10 9e 6di lon du bulei ln -  Les iniectons ur lnal 'es
11 10e €dition du blllelin - L inconl nence apras une op6ration de ta proslaie
12 "l W ll Manage" , lrousse de programmes educatifs ei de rehabitiialion.
13 Treating Urinary InconUnence - A Guide to behavjora merhods for

paiients and caregivers. - (Vid6o et guide de I'enseignanr)
14 The Cho ce is You rs: A Womef s gu ide to Atadder contro - vid6o qui exptiq ue tes

choix de lrailemenls otterls aux femmes.

2.00 s
2.00 $
2.00 g

2.00 $
2.00 g
2.00 $

185.00 $

99.00 $

29.95 S
15 La Vie aprds ...Cancer de la Proslate - vid6o qui d6crl tes causes et tes choix de lraitements

concernant linconiinence et impuissance aprds une chirurq e ladjcate de ta proslale. 9.95$

La Fontlatiob Sino| pour la cottircn.e (Cdna.la) rcme,cie siacdremnt la compqaie Zene.a Ph@m de tu coatibution frhan.iire pour ta
Publicatio tLce bulletin, ainci qu la compaEnie Labotia Midicatpour la todu;ti;n ftanqdis. ale cette 6.lition d. L,INF1RM^TEUF. 
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