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Lincontinence ar l effort est caract€ris6e par
la pene d'urine iors de la toux, des 6ternue
ments. du rire, du souldvement de poids, du
iogging, ou de toute auire activitd demanoanr
un c'fon. Cerre dugmentation de pressior.
dans l 'abdomen empeche le m6canisme de
Iermeture du col de la vessie de fonctionner
normalement et une perte d'urine s'ensuit.
Ddns cenaing ( as. pour ceux ou celle5 qui
souffrent d'incontinence A l'effort, un implant
injecrable rcpre\enre une 50lution valablL
Cettc proc6dure se fait en clinique externe,
sous anesthdsie locale. I- intervention est de
coune durde ei le patient retourne d la
maison le m6me jour. Si I ' iniewention se
d6roule avec succds, volts pouvez espircr
retrouver une continence normale, Pour les
candidals bien s€lectionn6s. i l  Deut v avorr
une amil ioration de leur condit ion ou m6rne
une disparit ion compldte de l ' incontinence.

Cc ieui l let donne une information g6ndrale
sur l 'emploi des implanrs injecrables. Si vous
le ddsirez vous pouvez apportcr ce leui l let
chez votrc spacial iste ci discuter de ce
traitement avec lui.  Vous pourrez e ce

- I moment lui poser
i res quesuons qul
vous p16occupent.
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Si vous 6prouvez de
l ' incontinence al
i'effon causde par
une Ddficience du
Sphincter Propre de
l 'urbtre(DSP), (c'est
e dife que le
sphincter de l'urdtre
est incapable de
fermer herm6tique-
ment pour emp€cher
l 'udne de s'ecouler

lors des effortsl vous Dourriez otre un bon
candidat au\ implanG injectables. Souvenez-
vous que tous les gens saufftant d'une
incontinence a l 'efforl  ne sont Das

n6cessairement de bons candidats aux
implants iniectables: votre m6decin vous
aidera a en juger.

Votre m6decin vous fem subir certains
examens pour d6terminer si ce traitement
es! opponun dans votre cas. En plus d'un
questionnaire et d'un examen m6dical, des
6tudes urodynamiques seront faites pour
bien identifier votre type d'incontinence
ainsi que sa cause. Par la suite vous pourrez
d6cider, avec I'aide de votre m6decin, si un
implant injectable est le meilleur traitement
pour vous,

De fagon 86n6rale, I'utilisation des implants
injectables a dt6 r6serv6i aux patients
pr€sentant de I ' incontinence depuis plus
de 12 mois, sans am6lioration. Les femmes
enceintes et Ies pe$onnes souffrant d'un€
initation ou d'une infection des reins, de la
vessie ou de I'urdtre ne devraient pas
recevoii ce traitement. Votre mddecin
discutera :vec vous de\ autre\ pricaurions
necessalres,
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Les implants injectables ne sont qu'une
forme de traitement disponible pour
certains cas d'incontinence a l'effort. Les
6tudes faites sur 1es implants injectables
pour l'incontinence a l'effort sont moins
nombreuses que celles faites sur les autres
formes de traitement utiiis6es pour la mCme
condition. Des dtudes sur son efficacit6 e
long terme soni pr6s€ntement en cou6. Des
indemnit6s pour couwir les coilts de cette
p.ocddure ne sonr pas disponibles panour.
Il se peut que vous ayez e en d6bou6er les
fmis. Il est possible que ces frais soient
couverts par votre r6gime provincial
d'assumnce maladie our encore par votre
assurance privde: votrc m6decin sera en
mesure de vous donner cette infomation,
Assutez-vous de discuter avec votre
mddecin de toutes vos options et de leu$
chances de succEs respectives.afin de
prendre la meilleure d6cision possible.
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Comment l'implant est-il iniect6?
Cette procddure se fait sous anesth6sie
locale. Un cystoscope est utilise pour
regarder dans l'uretre et la vessie, puis
I ' implant est injectd e I 'aide d'uneieringu€
:ous la muqueuse de I uretre. Lurbrre est lc
conduit pai lequel l'urine est evacu6e. La
substance prcvoque une augmentation de
volume du tissu ur6tral environnant. Ceci
permet une meilleure 6tanch€it6 de I'uratre

et aide a pr6venir les fuites
d'urine, telle la bague d'un
robinet. On peut difficilement
pr6voir la quantite de
substance n6cessai(e pour
obtenir la continence. Il est
donc probable que vous
devrez tecevoir des
traitements additionnels afin
que I'effet b6n6fique de
I'implant se poursuive, ou
encore pour atteindre de
meilleurs r6sultats. En g6neral
Les femmes ont besoin de
moins d'injections que les
nommes; les lemmes ont
besoin en moyenne de deux
injections et les hommes, de
trois ou plus. Ilexp€rience
d€monue que 3 ou 4
injections sont suffisantes
pour 6valuer l'effet du
traitement. S' i l  n'y a aucune
amdlioration, il vaut mie[x
cesser le lraitement.

que vous n'6tes pas alleryique au
collagbne. Si c'est votre cas, ce traitement
n'est pas pourvous,

La pate PTFE (Teflon) est une substance
stdile, injectable. Linjection de cet
implant cause de l'inflammation autour du
site d'injection mais celle-ci est mineure,
temporaire et sans danger Cette substance
a 6t€ uiilis6e pour l'incontinence urinaire
aussi bien que pour d'autres pathologies
chez plus de 30,000 patients, sur une
periode de 27 ann6es. Au Canada, on
etudie actuellement les avantages de ce
produit.

Les cellules adipeuses sont p16pa16es
,r parth de cellules graisseuses prises
habituellement de l'abdomen e I'aide
d'une seringue, sous anesth6sie locale.
Ces cellules gfaisseuses sont ensuite
iniect6es au pourtour de ]'uratre.

Actuellement, en Amdrique du Nord,
c'est l'implant de collagbne qui est le plus
souvent employ6. Toutefois, les dtudes
n'6tant pas encore compl€t6es, il est
impossible de d6terminer quel implant est
le plus efficace. Limplant de collagCne est
plus faci le d'ut i l isation puisqu' i l  s ' injecte
plus faci lement. Tous les types d implants
impliquent une injeci ion dans les parois
du canal urinaire pour les rendre plus
epalsses,

Y a-t-il des risques ou des effets
secondaires aux iniections
d'implants?
Tout traitement m€djcal compofe un
certain rtsque. Les injections d'implants
provoquent rarement des effets
secondaires our des complications graves.
Il serait bon de consulter votre m6decin,
avani l'inteflention, afin de vous informer
des risques et des complications pouvant
suryenir pendant ou apris cette proc6dure.
Il vous mettra au courant des r6sultats
qu'il a obtenus avec ce iraitement.

Quels types d'implants utilise-t-on
pour l'incontinence e l'effort?
Diff irenres subsrances peuvent erre uri l isees
pour tmiter l'incontinence a l'effort.

Limplant de collagine esl fabriaui a Danir
d'une oroteine troivde a la fois ihez 

'

I  humain er chez l animal. Etanr donne que
le col lagene se detruh naiurel lement, vo[re
organisme devra produjre son propre
collagbne pour que I 'efIel se poursuive.
Cependant, le collagEne peut aussi se
dissoudre avec le temDs. ei il sera alors
necessaire de repdrer les iniecl ions. LJn lesl
d'allergie cutande sera fait pour s'assurer

Pou plusde 6nsegnements sur I incontin6nc6, v€u tez communiqueravec
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