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Le controle vésical :
pourquoi en parler?

Une femme peut étre sujette a des prablemes
de contréle de sa fonction vésicale, peu
importe son ge. Certaines jeunes femmes ont
des pertes d'urine aprés |'accouchement.
D'autres, plus agées, souffrent d'incontinence
a l'arrét de leurs regles, et un grand nombre de
femmes de plus de 75 ans sont également
affectées par ce probléme.

Il se peut que vous ayez honte de ne pouvoir
controler votre vessie. Si c'est le cas, dites-
vous qu'il s'agit d'un probleme médical, et que
vous n'en étes pas responsable. Plus d'un
million de Canadiennes ont le méme probleme
que vous.

N'écoutez pas les personnes qui prétendent
que les pertes d'urine sont normales. Ce n'est
pas vrai. Bien des femmes guérissent ou voient
leur état s'améliorer. Sachez qu‘un
professionnel de la santé expérimenté et
attentionné peut vous aider et que presque
toutes les femmes atteintes de problemes de
controle vésical peuvent étre soulagées.

Communiquez avec votre professionnel de la
santé et parlez-lui en.

Ou trouver de l'aide?

Il existe de nombreux traitements pour
améliorer le contréle vésical. Parlez-en a votre
médecin de famille ou & son infirmiere. lls
pourront vous adresser a un médecin, a une
infirmiére ou a un physiothérapeute qui est
spécialisé dans les problemes d'incontinence.
Pour trouver un spécialiste dans votre localité
ou pour obtenir de la documentation sur
I'incontinence, téléphonez a la Fondation
d'aide aux personnes incontinentes {Canada)
en composant le 1 800 265-9575.

Que doit savoir le
professionnel de la santé?

Vous devez enregistrer, durant un ou plusieurs
jours, les heures oli vous urinez et celles ou
vous avez eu des pertes d'urine. Ces données
qui constituent en quelque sorte le «journal de
bord» de votre vessie permettront au
professionnel de la santé de mieux déterminer
la cause de votre probleme. Il se peut qu’il
vous demande également :

* |a liste de vos médicaments;

e un compte rendu de vos autres prablémes
medicaux, de vos blessures, de vos
chirurgies;

e [es effets des troubles vésicaux sur votre vie
quotidienne.

Devez-vous subir des
examens?

Vous devrez probahlement subir un examen
physigue qui suffit parfois a identifier les
causes associées a I'incontinence. Pour
commencer, I'équipe chargée de vos soins
voudra veérifier si vous &tes atteinte d'un
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probléme tout simple, comme par exemple,
d'une infection logée dans la vessie ou dans
I'urétre. Une infection se soigne facilement.
Toutefois, I'origine de votre probléme peut étre
plus difficile & identifier. Si tel est le cas, le
médecin ou l'infirmiére exigera la tenue
d'autres examens pour :

e vérifier le bon fonctionnement des muscles
de la vessie;

* obtenir des échantillons d'urine et de sang;

e détecter la présence d'un obstacle
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sphincter

Le systeme de

contrile de votre fonction vésicale est situé en
grande partie dans la région pelvienne. Levez-
vous et mettez vos mains sur les hanches. Vos
mains recouvrent les os pelviens. Votre bassin a
la forme d'un grand bol.

Le fonds de ce «bol» est la région située entre
vos jambes. Les muscles qui s’y trouvent sont
le plancher pelvien.

Votre vessie est un autre muscle. Cet organe
qui a la forme d'un ballon est situé a l'intérieur
du bassin, juste en dessous de votre nombril.

Les muscles du plancher pelvien doivent rester
fermes afin de maintenir la vessie a la bonne
place.

Votre vessie doit étre décontractée lorsqu'elle
est remplie d'urine et elle doit se contracter
lorsque vous la videz. Cette contraction aide a
eliminer I'urine de la vessie.

Les deux muscles du sphincter entourent un
canal, appelé urétre, chargé de I'évacuation de
I"urine & partir de la vessie jusqu'a |'ouverture
située devant le vagin. L'urine quitte votre
organisme en passant par |'urétre.

Le sphincter maintient I'urétre fermée en la
serrant a la maniere d'une bande élastique.
Les muscles du plancher pelvien ont la méme
fonction. Lurine demeure & I'intérieur du corps
lorsque le plancher pelvien et les muscles du
sphincter sont contractés et que la vessie est
décontractée.

Une fois la vessie remplie, les nerfs qui s'y
trouvent envoient un message au cerveau.
C'est alors que vous ressentez le besoin
d'uriner. Lorsque vous &tes préte & uriner, votre
cerveau transmet a son tour un message au
sphincter et aux muscles du plancher pelvien
pour gu'ils se relachent.

Parallélement, le cerveau ordonne aux muscles
de la vessie de se contracter. L'urine est alors
expulsée hors de la vessie.

On entend par contrdle de la fonction vésicale,
I'émission volontaire d’urine. Pour que ce
contrle soit efficace, tous les éléments du
systeme doivent travailler ensemble.

Les causes de la perte du
contréle vesical

La plupart des problémes de controle de la
fonction vésicale surgissent larsque les
muscles sont faibles ou trop actifs. Certaines
difficultés apparaissent aussi lorsque les
signaux nerveux ne fonctionnent pas
convenablement.

Si les muscles qui maintiennent votre vessie
fermée sont faibles, vous pouvez avoir des
pertes d'urines involontaires en éternuant, en
riant ou en soulevant un objet lourd.




On parle alors d'incontinence d'effort. Cette
forme d'incontinence est la plus courante chez
la femme.

L'incontinence d'effort est fréquente durant la
grossesse ou apres |'accouchement, car les
muscles du plancher pelvien s'étirent et
s'affaiblissent.

Ces mémes muscles s'affaiblissent lorsque la
femme cesse d'avoir ses menstruations
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(ménopause). Cet affaiblissement est di &
I'insuffisance d’hormaones femelles.

Quelquefois, les muscles de la vessie sont trop
actifs. Vous étes alors face a un autre probléme.
Cela se traduit par des envies impérieuses
d’uriner, méme si votre vessie est presque vide.
C'est ce qu'on appelle la miction impérieuse.

Le caractére irritable de votre vessie peut étre

attribuable & :

e une infection de la vessie;

* |a présence de |ésions nerveuses (résultant
parfois d'un accouchement);

® |a consommation d'alcool {biere, vin, etc.);

® [a consommation de certains médicaments;

® |a diminution du taux d'hormones femelles
apres la ménopause.

Traitement des problémes
liés au controle de la
fonction vésicale

Le choix du traitement dépend de la nature de

votre probleme. En voici quelques uns :
Traitements autogénes

Exercices des muscles pelviens. Vous
pouvez apprendre a faire de simples exercices
qui raffermiront les muscles situés pres de
I'uretre. Ces exercices des muscles pelviens, ou
exercices de Kegel, ne requiérent que quelques
minutes par jour. lls peuvent aussi aident
parfois a détendre une vessie irritable.

Rééducation de la vessie. Vous pouvez
exercer votre vessie a mieux retenir |'urine.
Fixez-vous un horaire de rétention et
d'expulsion de I'urine. Vous pouvez aussi
apprendre a réduire la fréquence de vos envies
d'uriner.

La perte de poids. Il arrive que I'embonpoint
occasionne des problémes de contrdle vésical.
Vous pouvez y remédier a |'aide d'un bon
régime alimentaire et d'un programme
d'éducation physique qui vous aideront a
perdre du poids.

Les aliments et les boissons. || existe des
aliments et des boissons qui activent |a
fonction vésicale, notamment les aliments
contenant de la caféine (café, thé, cola,
chocolat) et I'alcool.

Thérapies musculaires

Stimulation électrique. Certains appareils
stimulent les muscles entourant 'uretre. Iis
raffermissent et tonifient les muscles.

Biofeedback. Cette technique permet de
savair si ce sont les bons muscles qui
travaillent. Un thérapeute installe un petit
disque sur vos muscles, lequel est relié par un
fil & un écran de télévision. Sur cet écran vous
pouvez voir, avec |'aide du thérapeute, si vous
faites travailler les bons muscles. Trés vite,
vous apprendrez & contréler vos muscles sans
avoir besoin de cet appareil.

Traitements médicaux

Médicaments. Certains médicaments peuvent
resserrer ou renforcer les muscles pelviens et
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les muscles entourant 'urétre. D'autres
médicaments peuvent calmer les muscles
d'une vessie irritable.

Injections. Cette intervention consiste a
injecter une substance recouvrant |a paroi
de 'uretre afin de lui permettre de se fermer
et de prévenir les pertes d'urine.

Chirurgie. Certains problemes associés au
contrble de la fonction vésicale requiérent
une intervention chirurgicale.

Divers types de chirurgie peuvent améliorer
le contréle vésical. Le choix de I'intervention
dépend de I'origine du probleme. Dans la
plupart des cas, le chirurgien change la
position de |a vessie et de I'uretre. Aprés
I'opération, les muscles qui contrélent la
vessie travaillent beaucoup mieux.

Formules et aides
fonctionnelles pour rester
au sec

Pessaire. Votre médecin peut installer dans
le vagin un appareil appelé pessaire. Cet
appareil permet de corriger la position de |a
vessie et d'éviter les fuites d'urine.

Serviettes et couches. De nombreuses
personnes ont recours aux serviettes et aux
couches, mais cela ne regle pas leurs
problemes d'incontinence. Mieux vaut
consulter un professionnel de Ia santé,
méme si I'usage des couches vous satisfait.

Bassine. Les femmes peuvent utiliser soit
un bassin de lit, soit une hassine, soit une
chaise d'aisance.

Aide. Si vous avez besoin d'aide pour aller a
la toilette, des employés du réseau de la

santé peuvent vous aider a vous déplacer plus
aisément. Votre professionnel de la santé peut
aussi vous expliquer comment uriner a horaire
fixe afin d'éviter les fuites d'urine.

Rénovations. || est parfois nécessaire
d'effectuer certains changement dans la salle de
bain ou dans la maison. Peut-&tre avez-vous
besoin d'une lumiere dans le passage? D'une
salle de bain au premier étage? D'agrandir la
porte de la salle de bain pour permettre le
passage d'un fauteuil roulant?

Points essentiels :

® Un grand nombre de femmes sont
atteintes de problémes liés au
contrdle de la fonction vésicale.

® La plupart de ces personnes peuvent
étre guéries ou leur état peut
s'améliorer de fagon significative.

* Les problémes liés au contrdle de la
fonction vésicale ne font pas partie du
processus normal de vieillissement.
Les facteurs responsables de
problemes vésicaux sont multiples.

* Ne soyez pas génée de parler de vos
problemes d'incontinence & un
professionnel de la santé.

* Pour trouver un spécialiste dans votre
localité, vous pouvez communiquer
avec la Fondation d'aide aux
personnes incontinentes (Canada)
au 1800 265-9575.

Pour de plus amples renseignements sur l'incontinence, communiquez avec :

Fondation d'aide aux personnes incontinentes (Canada)

PO. Box 30 Victoria Branch, Westmount, Qc H3Z 2Vv4
Tél. (514) 488-8379 m Fax (514) 488-1379 m Information générale 1-800-265-9575
www.continence-fdn.ca
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